
ドリーム２１富士山登山【ご案内】 

 

この旅行は、東大阪市立児童文化スポーツセンター（以下「当施設」といいます。）が企画・実施する旅行です。 

リトルパイン地域総合型スポーツクラブと合同で催行します。 

 

協力旅行会社 ●パインヒルトラベル合同会社 

奈良県知事登録旅行業 第 3-233号（一社）全国旅行業協会正会員 

           旅行業取扱管理者：松岡聖子 営業時間：平日 10時～19時 

 

交通手段 ●リトルパイン地域総合型スポーツクラブのクラブ専用車（ハイエース）2台にて、スタッフの運転で移動

します。※相席をお願いいたします。 

 

富士山登山ガイド ●杉山隆     

 

 

 

 

 

期間・費用 2025年 8月 3日（日）～8月 6日（水） 73,500円（税込） 

宿泊費・食事 10食（朝 3昼 4夜 3）・ガイド料・ガソリン代・高速代・施設使用料 

これらの諸費用は、お客様のご都合により一部利用されなくても払戻しはいたしません。 

 

参加費に含まれないもの 

ドリーム 21までの交通費・食事以外の飲食費・お土産代・医療費等個別の費用・ 

登山時の飲料水・登山時のトイレ使用料・金剛杖にまつわる費用 

※金剛杖とは登山をサポートする木の杖です。購入希望者のみ費用をご用意ください。 

各山小屋など有料で焼き印をおすことができます。 

（スタッフ調べ）金剛杖 1,500円・焼き印 200～500円 

 

集   合 8月 3日（日）午前 7時 45分 ドリーム 21 正面玄関 出発：午前 8時 00分 

 

解   散 8月 6日（水）午後 16時 00分 花園中央公園第 1駐車場 

交通状況により、到着時刻変更になる場合がございます。 

必ずドリーム 21の X（旧：Twitter）で状況を確認下さい。 

※集合時間は厳守願います。出発予定時刻後は当館職員の判断となります。 

 

対   象 小学 3年～中学 3年 

目   的 1，日本一高い山を目指して困難なことにも立ち向かい、乗り越えていく心と体を養う。 

 2，仲間と助け合いながら 1つのことをみんなで乗り切る。 

 3，生涯に残る思い出を作る。 

国際自然アウトドア専門学校講師 

安藤百福センター(大人トレイル講座)講師 

長野県信州登山案内人他、山岳ガイド資格者・普通救命講習受講済み 

 



行程 

日次 月日 行程 食事 

1 
8月 3日

（日） 

8：00発     8：10               12：00～12：45 14：30～15：50 

ドリーム２１ == 水走 IC == 御在所 SA == 浜名湖 SA == 富士山 SA == 

【休憩】    【休憩/昼食】 
朝：― 

昼：〇 

夕：〇 
15：30     16：00             19：30～20：30        21：00 

==御殿場 IC==御殿場青少年自然の家==ミーティング 荷物確認など==就寝 

【宿泊】 【夕食】 

2 
8月 4日

（月） 

8：00                  9：00           10：00 11：00 

御殿場青少年自然の家 出発 == 富士山パーキング == 吉田口 5合目 == 

(バスに乗り換え)     【登山開始】 
朝：〇 

昼：〇 

夕：〇 
12：00発 15：00着 

6合目 == 東洋館（7合目） 

【昼食】   【宿泊】 

3 
8月 5日

（火） 

3：00             7：00     11：00       12：00 

東洋館 出発==途中で==頂上到着==吉田口 5合目==富士山パーキング== 

【朝食】【お鉢・郵便局】体調・天気次第【下山】 
朝：〇 

昼：〇 

夕：〇 
12：30        14：00～15：00        16：00 

==吉田うどんの店==富士山レーダードーム館==御殿場青少年自然の家 

【昼食】         【勉強】           【宿泊】 

4 
8月 6日

（水） 

9：00発        11：00～11：20       12：30～13：30 

御殿場青少年自然の家 == 長篠設楽原 PA == 刈谷ハイウェイオアシス == 

【昼食】 
朝：〇 

昼：〇 

夕：― 
16：00着 

天理 IC == 水走 IC == ドリーム２１ 

 

 

宿泊場所 【8/3・8/5】国立行政法人 国立青少年教育振興機構  

国立中央青少年交流の家 

住所：静岡県御殿場市中畑 2092-5（TEL：0550-89-2020） 

 

【8/4】東洋館 

住所：山梨県富士吉田市上吉田 4丁目 8-8（TEL：0555-22-1040） 

 

見学施設 富士山レーダードーム館 

  住所：山梨県富士吉田市新屋 3丁目 7-2（TEL：0555-20-0223） 

 

 

緊急連絡先 

ドリーム 21 坂尾  

080-4805-4298 



持ち物 

荷物全般を入れる大きなカバンと、リュックサック（往復時の車内及び登山用）に分けてご用意下さい。 

尚、大カバンにはお風呂バッグを入れて下さい。※登山前日に持ち物を確認してリュックサックへ入れていきます。 

下線のあるものが、登山に持っていくものです。 

 

大きなカバン 

□ザックカバー（リュクサックの雨よけ） 

□レインウェア（上下が別れていて、防水がしっかりしているもの。ポンチョ不可） 

□防寒用ウェア（フリース・ダウン） 

※気温が 10℃くらいになりますので、できればコンパクトなダウンをお持ちください。 

□登山靴（ハイカットまたは足首を覆うもの） 

※登山靴は靴底があつく歩きやすい点と硬さが捻挫防止や山道の長時間歩行に優れています。 

安全性、疲労軽減、快適な登山を実施するためにも登山靴の準備をお願いいたします。 

砂が多く入ってくるため、登山家が良くつけているフットスパッツ（足元のカバー）もおすすめです。 

□歯ブラシセット（登山には持っていけません） 

□タオルもしくはハンカチ×3枚 

□着替え 2泊分—・靴下・長ズボン・半袖シャツ・長袖シャツ 

 ※登山中の着替えはできません。期間中の洗濯はできません。登山前日に持ち物は確認します。 

□登山用水分ペットボトル 2本/500ml（スポーツドリンクがのぞましい） 

 ※登山時はペットボトルを 2本のみ持って登ります。背負う荷物を出来るだけ軽くしたいため、足りない分は

購入します。富士山では 1本 200～500円です。高価になりますが購入しますので、飲料水として別途 2,000円を

持たせてください。 

□折り畳み傘（登山以外） 

□ヘッドライト（宿からの出発時は真っ暗です。足元を照らすため必要です。電池の確認をお願いいたします） 

□大判のハンカチまたはバンダナ 

□帽子 2種類 

①つば付き(日よけの為)②ニット帽(防寒の為) 

□サングラス 

□軍手 

□ビニール袋 5枚（スーパーの袋程度） 

□ポケットティッシュ（水に流せるもの） 

□トランプなど皆で遊べるもの 

□洗濯物を入れる袋 

□お風呂バッグ（下記の物を入れて下さい） 

□バスタオルもしくはスポーツタオル×2～3 

        ※宿舎では洗面用具・バスタオル・パジャマは用意されていません。 

  □身体を洗うタオル 

  □パジャマ 2泊分 

  □下着 2泊分 

  □シャンプー・リンス・ボディーソープ・洗顔料 

  □汚れた服を入れる袋 

 

 



リュックサック（移動と登山に使います） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※紛失防止の為、持ち物には必ず名前をご記入ください。 

※お子さまと一緒に持ち物の準備をお願いします。 

※ゲーム機は持参不可。携帯電話の持参は自己責任とさせていただきます。電話のみの使用に限ります。 

ゲームは禁止。使用時間のルールはこちらで決めさせていただきます。ご了承ください。 

 

1. お申し込み方法 

（1）事前練習として 7月 13日（日）生駒山登山イベントへの参加が必須となります。富士山登山に必要な荷物を持

ち、登山をいたします。生駒山登山体験後、参加費のお支払いをお願いします。体験後、富士山登山への参加を

お断りする場合がございます。生駒山登山のみの参加はできません。 

（2）施設にお電話（072-962-0211）でお申し込みください。 

旅行代金は生駒山登山後 1週間以内にお振込みまたは当施設まで現金でお支払ください。 

（3）障がいのあるお客様など、お客様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮、措置が

必要になる可能性があります。特別な配慮・措置が必要となる可能性がある方は、ご相談させていただきますの

で、必ず事前にお申し出ください。 

（4）申し込みの締め切りは 7月 10日（木）17：00までです。 

 

2. キャンセル料について 

（1）お客様は、次のキャンセル料をお支払いいただくことにより旅行をキャンセルすることができます。なお、 

キャンセル日とは、お客様が当施設の営業日・営業時間内にキャンセルする旨をお申し出いただいた日とします。 

（2）お客様のご都合でお申込人数から一部の人数を取消される場合も、旅行代金に対してお 1人様につき上記の

キャンセル料の対象となりますので、あらかじめご了承ください。 

キャンセル日 キャンセル料 

7月 24日まで 旅行代金の 20％ 

7月 25日から 7月 31日まで 旅行代金の 30％ 

8月 1日から 8月 2日まで 旅行代金の 50％ 

旅行開始日当日 旅行代金の 100％ 

【受付は 17：00まで】 

 

 

 

 

□水筒（登山には持っていきません） 

□筆記用具 

□ハンカチ・ティッシュ 

□しおり 

□おやつ（ご家庭でいつも食べている物で多くならないように） 

□所持金—お土産購入用（高額にならない程度でご持参ください） 

     トイレ用（200円×5～6回程度。小銭で用意してください） 

     飲料水購入用 

 

□保険証のコピー 

□ばんそうこう 

□健康状態等お伺い書 

□小さいごみ袋 

□酔い止め薬 

□マスク 

□日焼け止め 

 



3. 個人情報の取扱いについて 

（1）旅行申し込みの際に提出頂いた個人情報について、お客様との間の連絡に利用させていただく他、お客様が

お申込みいただいた旅行において運送、宿泊機関、手配代行者等の提供するサービスの手配及びそれらのサー

ビスの受領のための手続きに必要な範囲内で利用させて頂きます。また、「アンケート」のお願い、「キャンペーンの

ご案内」、その他の DM等の発送にも利用させていただく場合がありますので予めご了承ください。 

（2）旅行中の写真を参加者限定の LINEグループを使って共有させて頂きますので、ご了承ください。投稿内の写

真は転送・複写はお断りいたします。 

 

4. 補償のサービス付保について 

当旅行には、下記のような補償が付いています。 

傷害死亡 1,000万円、入院日額 4,000円、手術 2・4万円、通院日額 2,500円 ※限度額あり。 

 

5.生駒山登山イベントについて 

 ７月１３日（日曜日） ドリーム２１正面玄関に７時４５分にご集合ください。８時にスタートいたします。 

 ドリーム２１への戻りは１３時頃を予定しております。 

 

 持ち物（７月 13日には使わない物でも、富士山登山時に背負う荷物を全て持って行きます） 

 

 

 

 

 

 

 

 当日の服装 

 ・長ズボン ・Tシャツ又は薄い長そで ・つば付帽子 ・登山靴（ご用意が間に合わなければ運動靴） 

※ご自宅で日焼け止めを塗って来てください。  

（富士山登山ではお子様が当日塗ります。場所など確認しながらご準備をお願いいたします。） 

□ザックカバー □レインウェア □防寒用ウェア □タオルもしくはハンカチ×3枚 

□水分／ペットボトル 2本/500ml（スポーツドリンクがのぞましい） 

□ヘッドライト □大判のハンカチまたはバンダナ □帽子 2種類（①つば付き ②ニット帽） 

□サングラス □軍手  □おやつ（溶けない物） 

※準備が間に合わない場合は似た重さの物を入れてください。 


